1 PENSAMENTO

“Uma viagem de mil milhas comega com o primeiro passo”
Mao Tse-tung



2 CONSIDERACOES GERAIS

No mundo todo atualmente tem problemas sociais que interferem de modo significativo na
qualidade de vidade nossas criangas e adol escentes, af etando diretamente o desenvol vimento escolar e
social, eomeio maisviavel parao desenvol vimento psico-socia -humano em questéo € o esporte.

Sendo assim desenvolvemos um Projeto Social: Escolinha de Futebol, que envolve criangas e
adol escentes moradores do municipio, com o intuito de promover a préatica esportiva, educacional, o
desenvolvimento fisico, psicoldgico e socia com acompanhamento técnico, de maneira saudavel e
orientada.



3 JUSTIFICATIVA

A prética esportiva € fundamental no desenvolvimento intelectual e naformacdo de individuos
saudaveis fisica e mentalmente, e resulta em diversos beneficios para quem a exercita. O esporte
despertano aluno aatencéo, acompetitividade, o companheirismo, e éatravés del e que o aluno aprende
a respeitar os outros competidores, tanto na vitéria como na derrota, percebendo a importancia do
trabalho em equipe e a necessidade de regras claras e bem definidas e integrando a crianca e o
adol escenteao convivio socia do grupocomo qual convive.

No futebol, como em qualquer modalidade esportiva, existem fundamentos bésicos, que fazem a
base de acdo técnica dos praticantes, estes fundamentos que constituem o suporte do futebol como
também de outras modalidades esportiva chama-se técnica e para uma boa execucdo durante uma
préticadesportiva, deve ser aprendidaetreinada. Aqui no Brasil atarefade ensinar futebol ndo é muito
dificil, pois desde cedo todo garoto toma contato com a bola, fazendo com que possam vivenciar
experiéncias, quefacilitaréo no processo de aprendizagem.

O trabalho em escolinhadefutebol deveraser bem plangjado, ndo esquecendo que agrandemaioria
dos alunos ndo sdo atletas de futebol profissional, seguirdo a vida normal e a nossa obrigacdo é de
oferecer aos nossos alunos além da pratica de futebol, uma quantidade de informacfes motoras que
servirdo como base paramelhoradaqualidadedevida.



4 OBJETIVOS

4.1 Objetivo Geral

Desenvolver aescolinhadefutebol, proporcionando osalunos e alunasnovasalternativasdelazer e
desportos.

4.2 Objetivos Especificos

A partir dapréticaesportiva, promover aprotecdo integral de criancas e adolescentes, asua
inserc¢&o nacomunidade e aformagéo de cidadaos conscientes de seus direitos e atuantes nasoci edade;

Promover adescontracéo eorelaxamentofisicoe mental;

Promover adifusdo do conhecimento e contelidos do esporte;

Estimul ar as percepcdesatravés do aperfei coamento das habilidades de cadaal uno;

Criar responsabilidadeediscipling;

Preparé-los fisica, técnica e mentalmente, adquirindo rendimento para fins competitivos;

bem como aparti cipagéo em campeonatos.

Acompanhamento do desempenho escol ar;

Contribuir paraareducéo do tempo de exposi¢éo de criancas e adolescentes a situagtes de

risco (violéncia, trabalhoinfantil efome);

Contribuir paracom o processo deincluso educacional esocial.



5 PUBLICOALVO

Criancas e adol escentes de ambos os sexos matri cul ados em escol as publicas, priorizando aquelas
gueresidamem areasderiscosocial .

A crianca para participar da escolinha, tem obrigatoriamente que estar matriculada em uma
institui c&o de ensino e apresentar o boletim efreqliénciaescolar trimestral, com comprovacédo de média
superior ouigual a6,0, com ointuito deincentivar, também, aeducacéo. No caso dea gumacriancando
atingir a média escolar, sera suspensa a participacado no Projeto com tolerancia de um més para que
recupere suamediaescol ar novamente.

Documentos Necessarios:

- Documento da Escola,

"Boletim do Aluno" (cdpia), para que os responsaveis atestem a assidui dade e a média escolar do
aluno;

- Autorizacdo dos pais; através da "Ficha de Inscricdo”, anexo duas fotos 3x4 para emissao da
carteirinha de identificacéo do aluno;

- Atestado Médico.



6 ESTRUTURA

Asturmasserdo dividaspor idades: de7al2 anos(Mirim) eoutrade 13a17 anos (Juvenil).

Os alunos estar&o devidamente uniformizados durante arealizag&o dos treinos ejogos, uniformes
estes que séo de responsabilidade da organizacdo da Escolinha, assm como as bolas e materiais
utilizados.

Ostreinos serdo ministrados naquadrade esportes Samuel Francisco do Nascimento e no campo do
Romeirinho nasede, e em campos dos povoadosonde houver extensdo daescolinha.

7 CRONOGRAMA

Tuma Dia Horario monitor
07al2anos | Sébado 7:3029:00
Feminino Domingo | 7:00a8:30
12al7anos | Domingo | 8:30a10:00

Trabalhosrealizados:

Alongamento eagqueci mento especificos parapraticado futebol;

Fundamentosdo futebol (dominios, passes, conducao debola, cabeceio, chutesagol);
Preparacao fisi ca, posicionamento em campo eregras;

Treinamento especifico paragoleiro;

Jogoscoletivos;

Partici pac&o em campeonatos, jogosamistososeviagens.



8 DICASDAESCOLINHA

Respeitetodos os seus semel hantesindistintamente;
RespeiteaNatureza;

Nuncausedrogas,

Nuncabebabebidaalcodlica;

Procuredormir pelo menos8 horaspor dig;
Eviterefrigerante, prefiraaguaesucosnaturais,
Evitefalar palavroes;

Em qual quer circunstancia, cumprimente o adversario;
Honre sempreacamisaqueestavestindo;
Déomaximo desi naescola, estude sempre;

Procure sealimentar deformabal anceada;

Oucam sempre o que osmaisexperientestém adizer;
Procuretomar pel o menos8 coposdeaguapor dia;

Dicasparaospais:

Seufilho ndo éum atletaadulto, portanto ndo exijaaquil o que elendo é capaz de executar;

A aguisicao das habilidades especificas ndo depende da iniciagdo precoce, mas ssm do momento
adequado;

O imediatismo ndo é capaz de esperar, ndo respeita as diferencas individuais, queimando etapas no
desenvolvimento dosalunos.



9 CONCLUSAO

O projeto aqui apresentado sinalizaa gunsaspectosdo trabal ho que deveraser desenvolvidojunto a
criangae o adol escente do nosso municipio.

A escolinhavisaatender como opcao de ensino, aprendizagem, lazer e consequientemente umaluta
contra o écio e 0 sedentarismo, bem como auxilia nos estudos, sem mencionar uma série de vantagens
decorrentesdeumtrabahodirigido.

A boa condicdo fisicadénos mais disposi¢éo parao lazer, maior resisténciacontradoencas, maior
rendimento nastarefasdiériasemaior resisténciafisicanapréticaesportiva.

E por isso, que estamos organizando a escolinha de futebol, onde serfo acolhidas criancas e
adolescentesdetodo municipio.

ResponsaveispeloProjeto

AUSC Associagdo dosUniversitarios Santabrigidensesdo Cesvasf.
Elaboragéo: Jorge Caval canteMonteiro

Coordenador: CarlosMagno

Preparador Fisico/Responsavel Técnico: Jairo Marques



